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    風、波を感じ、自然を享受し、しなやかに生きる

    太陽を感じ、海を感じる
 風を意識し、自然のエネルギーを身体で受けることが
      
 心も開放され、遊びながら身体も健康になっていく
    

    一年を通して鎌倉の海で遊ぶ、マリンスポーツのある生活

    10代の学生から70代のシニアまで、
 生涯マリンスポーツを提案し、
      
 健康的なライフスタイルを創造することで、
      
 新しい仲間ができていく
    

  






  
    SCHOOL

    
      
        
          [image: ウインドサーフィン]
          WINDSURFING

          ウインドサーフィン

          風をつかんで海を滑る快感を体験してみよう！
 風を使うことで海の上で一気にフィールドが広がります。海上を走る疾走感は格別です。ウィンドサーフィン愛好家の年齢層は幅広く生涯スポーツとして愛好家がいます。
          

        

      
      
        
          [image: スタンドアップパドル]
          STAND UP PADDLE

          スタンドアップパドル

          パドルで漕いで誰でも簡単に楽しめるマリンスポーツです。
 ゆったりクルージングをしたり、バランスを取ることにより体幹が鍛えられ、エクササイズ効果がある事も魅力の一つです。
          

          　

        

      
    

    
      
        
          [image: カヌー]
          CANOE

          カヌー

          ルーツを南の島に持つ、アウトリガーカヌー。
 長さ15m重さ200kgのカヌーに補助の役割をするアマという浮力体をつけた二艘からなるカヌー。６人のシングルパドルでリズムを合わせて漕いでいく海のチームスポーツです。
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          SURFING

          サーフィン

          海のエネルギーをダイレクトに感じ取ることができるサーフィン。
 パドリング、テイクオフ、ボードの取り扱い方、ルールを覚えてサーフィンの基礎を憶えて、サーファーへ！
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        体験のご予約・お申込み・ご相談
 なんでもお気軽にお問合せください！
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      BLOG[image: MORE]

      


Warning:  Undefined array key 0 in /home/r7400486/public_html/fareast-school.com/wp-content/themes/temp01_05/functions.php on line 332

        	
                    
            2024.04.09          

          
            
              本栖湖ツアー　4/13続きを見る              
            
          

        



Warning:  Undefined array key 0 in /home/r7400486/public_html/fareast-school.com/wp-content/themes/temp01_05/functions.php on line 332

        	
                    
            2024.04.04          

          
            
              本栖湖ツアー　4/6,7 延期→ 13 or 14続きを見る              
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            2024.03.30          

          
            
              3/30波あり南東の風続きを見る              
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            2024.03.26          

          
            
              本栖湖ツアー　4月続きを見る              
            
          

        



Warning:  Undefined array key 0 in /home/r7400486/public_html/fareast-school.com/wp-content/themes/temp01_05/functions.php on line 332

        	
                    
            2024.03.25          

          
            
              3月27水-29金　 柳澤不在続きを見る              
            
          

        


    

  






  
    SHOP[image: MORE]

    最新の道具から、高年式の中古品を揃えています。ウエットスーツも充実。
 FEスタッフによる他にはないお勧め品もございます。お気軽にお問合せください。
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          Used 3S plus 106 Ltd  Tabou 2023続きを見る        

        
                    ¥219000                  
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          Used JP FREESTYLEWAVE PRO 114続きを見る        

        
                    ¥185500                  
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          Used goya mast  RDM 80%  460続きを見る        

        
                    ¥69000                  
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          Used goya mast  RDM 80%  370続きを見る        

        
                    ¥63500                  
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          Used goya mast  RDM 80%  430続きを見る        

        
                    ¥59400                  
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          Used goya mast XXL RDM 90%  400続きを見る        

        
                    ¥72600                  
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          Used Ga mast 430 / 100続きを見る        

        
                    ¥75400                  
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          Used Ga mast 340 / 100続きを見る        

        
                    ¥67830                  
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          Used Ga mast 370 / 100続きを見る        

        
                    ¥67500                  
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          Used Ga mast 400 / 100続きを見る        

        
                    ¥71000                  
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                      昨日の強い風、ウィンドサーフィンコンディション続きを見る                      
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          体験のご予約・お申込み・ご相談
 なんでもお気軽にお問合せください！
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